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Recomendaciones
para mejorar la vida
urbana en Ameérica
Latina y el Caribe

Elaborado por Ciudades Comunes

A partir de la experiencia del Concurso Vida Urbana, desde
Ciudades Comunes sintetizamos en una guia practica los
aprendizajes clave surgidos del proceso colectivo, que busca
responder la gran pregunta de fondo: como construir ciudades
donde la vida pueda darse en condiciones de mayor dignidad,

equidad y sostenibilidad.

Estas recomendaciones incluyen un conjunto de estrategias,
acompafiadas por herramientas concretas para llevarlas a cabo,
construidas desde la practica por miradas interdisciplinarias y

la potencia transformadora de las comunidades. En sintesis,
proponemos una suerte de “caja de herramientas” para usar,
consultar, servir de inspiracion, tener de referencia y, potencialmente,
replicar de manera contextualizada en cada territorio.

+ Detectar recorridos, horarios y usos dife-
renciados por género y roles de cuidado.

+ Disefar espacios mas iluminados, segu-
ros, accesibles y con facilidades para el
uso cotidiano.

+ Trabajar en codisefios con mujeres y
diversidades.

+ Incorporar metodologias participativas
especificas para cada poblacion.

+ Disefar espacios de juego, aprendizaje y
autonomia.

« Crear entornos seguros, ltidicos y adap-
tados a diversas capacidades.

+ ldentificar actividades econémicas existen-

tes, tanto formales como informales.

+ Disenar espacios hibridos que permitan

multiples usos productivos.

+ Incorporar principios de economia circular,

reparacion y reciclaje.

+ Construir alianzas entre gobiernos, organi-

zaciones, universidades y comunidades.

+ Proponer fases de implementacion con

escalabilidad.

* Incluir mecanismos claros de mantenimien-

to, gobernanza y apropiacién comunitaria.

« Detectar tensiones estructurales (riesgo,

desigualdad, fragmentacion) y reconocer
capacidades y deseos existentes con pers-
pectiva sensible y dirigida a la poblacion
mas vulnerable (género, edad, socioeco-
némicas, etc.), realizando diagnésticos
integrales que combinen datos tangibles —
cuantitativos y cualitativos—, con recorridos,
observaciones, mapeos sensibles y conver-
saciones abiertas.

+ Combinar saberes multidisciplinares con ex-

periencias territoriales para fortalecer diag-
nésticos y legitimar procesos, identificando
dindmicas ambientales, socioecondmicas,
culturales y de movilidad.

+ Promover metodologias colaborativas que

permitan trabajar simultaneamente en
distintas escalas y traducir cada tematica
en estrategias integrales, articulando mira-
das sectoriales del gobierno para asegurar
coherencia tematica y operativa.

+ Considerar la naturaleza como parte funda-

mental del habitat integral, como infraes-
tructura funcional y codependiente de la
ciudad y la comunidad.

« Disefar espacios que cumplan funciones

muiltiples: recreativas, ecoldgicas y de mitiga-
cion. Esto puede hacerse mediante la incor-
poracion de drenaje sostenible, vegetacion
nativa, sombra, manejo hidrico y proteccion
climatica en proyectos de intervencion urbana.

+ Priorizar intervenciones de bajo costo y alta

capacidad de transformacién ambiental.

+ Identificar redes comunitarias, espacios de

uso cotidiano y vinculos afectivos con el
territorio.

+ Disenar intervenciones que los incluyan en

la escucha de sus deseos y problematicas,
que acompainien y fortalezcan sus dinami-
cas en lugar de desplazarlas.

+ Priorizar la proximidad, los cuidados y la

vida cotidiana como criterios de disefo.

+ Priorizar la movilidad activa, accesible y

segura.

+ Conectar barrios con equipamientos clave: sa-

lud, educacioén, mercados, areas recreativas.

+ Repensar el entorno urbano de la movilidad:

infraestructura, mobiliario, intersecciones,
bordes y cruces que afectan la vida cotidiana.
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+ Identificar vacios urbanos, bordes fragmen-

tados y espacios cerrados al barrio.

+ Proponer intervenciones tacticas, reversi-

bles o permanentes, que permitan activar
esos lugares.

+ Articular escalas: desde microintervencio-

nes hasta planes de reconversion, en proyec-
tos tanto espaciales como programaticos.

+ Explorar enfoques interdisciplinarios que

permitan repensar un problema desde multi-
ples miradas.

+ Probar metodologias creativas: prototipado

rapido, disefio especulativo, narrativas terri-
toriales, dispositivos méviles, laboratorios
urbanos.

+ Incentivar ideas que transformen limitacio-

nes en oportunidades y conviertan conflic-
tos en motores de disefio.

+ Identificar hitos patrimoniales, rituales,

paisajes culturales y memorias barriales.

+ Disefar intervenciones, tanto espaciales

como programacion cultural, que respeten,
pongan en valor y resignifiquen esas capas
histéricas y afectivas.

+ Integrar agentes locales custodios de esos

saberes.
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+ Elaborar presupuestos detallados, escalables

y coherentes con cada fase del proyecto, asi
como cronogramas factibles y modelos de
gestion que garanticen transparencia, soste-
nibilidad y uso eficiente de los recursos.

+ Identificar fuentes potenciales de financia-

miento: organismos multilaterales, coo-
peracion internacional, fondos climaticos,
instituciones académicas y sector privado
responsable.

+ Incorporar andlisis de costo-beneficio,

mediciones de impacto social, ambiental y
econdémico, y sistemas de monitoreo.
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Com base na experiéncia do Concurso Vida Urbana, da
Ciudades Comunes, sintetizamos as principais licdes
aprendidas com o processo coletivo em um guia pratico. Este
guia busca responder a questao fundamental: como construir
cidades onde a vida possa ser vivida com mais dignidade,
equidade e sustentabilidade.

As recomendagdes incluem um conjunto de estratégias,
acompanhadas de ferramentas concretas para sua
implementacao, desenvolvidas a partir da pratica

por perspectivas interdisciplinares e pela poténcia
transformadora das comunidades. Em resumo, propomos
uma espécie de “caixa de ferramentas” para usar, consultar,
inspirar, referenciar e, potencialmente, replicar de forma
contextualizada em cada territorio.

+ Identificar atividades econémicas existen-
tes, tanto formais como informais.

+ Projetar espacos hibridos que permitam
multiplas utilizagoes produtivas.

+ Incorporar principios de economia circular,
reparacgao e reciclagem.

+ Identificar percursos, horérios e usos
diferenciados por género e fungdes de
cuidados.

* Projetar espacos mais iluminados, segu-
ros, acessiveis e com facilidades para o
uso diario.

+ Trabalhar em co-projetos com mulheres e
diversidades.

+ Incorporar metodologias participativas
especificas para cada populagao.

+ Projetar espagos de brincadeira, aprendi-
zagem e autonomia.

« Criar ambientes seguros, ltdicos e adap-
tados a diversas capacidades.

+ Construir aliangas entre governos, organi-
zacgdes, universidades e comunidades.

+ Propor fases de implementagao com esca-
labilidade.

+ Incluir mecanismos claros de manutencgéo,
governanga e apropriagao comunitdria.

« Detetar tensdes estruturais (risco, des-

igualdade, fragmentagao) e reconhecer
capacidades e desejos existentes com uma
perspetiva sensivel e direcionada para a
populagdo mais vulneravel (género, idade,
condig¢des socioecondémicas, etc.), realizan-
do diagndsticos integrais que combinem
dados tangiveis — quantitativos e qualitati-
VOS — com percursos, observacdes, mapea-
mentos sensiveis e conversas abertas.

+ Combinar conhecimentos multidisciplinares

com experiéncias territoriais para fortalecer
diagndsticos e legitimar processos, identi-
ficando dinamicas ambientais, socioecono-
micas, culturais e de mobilidade.

+ Promover metodologias colaborativas que

permitam trabalhar simultaneamente em
diferentes escalas e traduzir cada tema em
estratégias integrais, articulando visdes
setoriais do governo para garantir coeréncia
tematica e operacional.

+ Considerar a natureza como parte funda-

mental do habitat integral, como infraestru-
tura funcional e co-dependente da cidade e
da comunidade.

+ Projetar espagos que cumpram multiplas

fungdes: recreativas, ecoldgicas e de miti-
gacao. Isso pode ser feito através da inte-
gragao de drenagem sustentdvel, vegetagao
nativa, sombra, gestao hidrica e prote¢ao
climatica em projetos de intervengao urba-
na.

+ Priorizar intervengdes de baixo custo e alta

capacidade de transformagao ambiental.

+ Identificar redes comunitarias, espagos de

uso quotidiano e vinculos afetivos com o
territorio.

+ Conceber intervengdes que os incluam na

escuta dos seus desejos e problematicas,
que acompanhem e fortalegam as suas
dindmicas, em vez de as deslocar.

* Priorizar a proximidade, os cuidados e a

vida quotidiana como critérios de design.

+ Priorizar a mobilidade ativa, acessivel e

segura.

+ Conectar bairros com equipamentos essen-

ciais: saude, educacao, mercados, areas
recreativas.

+ Repensar o ambiente urbano da mobilidade:

infraestrutura, mobilidrio, intersecgdes e
cruzamentos que afetam a vida cotidiana.
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« Identificar espagos urbanos vazios, bor-

das fragmentadas e espagos fechados ao
bairro.

+ Propor intervencoes taticas, reversiveis ou

permanentes, que permitam ativar esses
locais.

+ Articular escalas: desde microintervengdes

até planos de reconversao, em projetos
tanto espaciais como programaticos.

+ Explorar abordagens interdisciplinares que

permitam repensar um problema a partir de
multiplas perspectivas.

+ Experimentar metodologias criativas:

prototipagem rapida, design especulativo,
narrativas territoriais, dispositivos méveis,
laboratérios urbanos.

+ Incentivar ideias que transformem limi-

tacdes em oportunidades e convertam
conflitos em motores de design.

+ Identificar marcos patrimoniais, rituais,

paisagens culturais e memoarias dos bairros.

+ Conceber intervengdes, tanto espaciais

como de programacao cultural, que respei-
tem, valorizem e reinterpretem essas cama-
das histéricas e afetivas.

+ Integrar agentes locais guardides desses

conhecimentos.
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+ Elaborar orgamentos detalhados, escalaveis

e coerentes com cada fase do projeto, bem
como cronogramas viaveis e modelos de
gestdo que garantam transparéncia, susten-
tabilidade e uso eficiente dos recursos.

+ Identificar fontes potenciais de financia-

mento: organismos multilaterais, coope-
ragao internacional, fundos climéticos,
instituicoes académicas e setor privado
responsavel.

+ Incorporar andlises de custo-beneficio,

medic¢des de impacto social, ambiental e
economico, e sistemas de monitorizagao.
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